Dressing Rezepte mit
mediterranem Olivenol

Klassisches Toskana-Dressing

~» Zutaten + N Zubereitung: —

« 4 EL natives Olivenol extra 1. Alle Zutaten in einer kleinen Schussel gut ver-
« 2 EL Balsamico-Essig mengen.

« 1TL Dijon-Senf 2. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

« 1 kleine Knoblauchzehe, fein gehackt 3. Perfekt fur frische grine Salate oder Tomaten-
« Salz und Pfeffer nach Geschmack Mozzarella-Salat.

« 1 TL getrocknete italienische Krauter (z. B.
Basilikum, Thymian, Rosmarin)
\ J

Zitronen-Olivenol-Dressing

~» Zutaten )-'- . Zubereitung:
« 4 EL natives Olivendl extra 1. Olivendl, Zitronensaft, Honig und Senf in einer
« Saft von1Zitrone Schussel gut vermengen.
« 1 TL Honig oder Agavendicksaft 2. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
« 1TL Dijon-Senf 3. Petersilie unterrihren —ideal fur Salate oder
« Salz und Pfeffer nach Geschmack gegrilltes Gemuse.
« Frische Petersilie, fein gehackt (optional)
\ J

Gesundheitsvorteile von hochwertigem Olivenél

+ Antioxidativ & entziindungshemmend (hoher Polyphenolgehalt)
+ Gut flrs Herz (senkt LDL-Cholesterin & Blutdruck)

+ Unterstitzt die Darmgesundheit (fordert gute Bakterien)

+ Reguliert den Blutzucker (verzogert Glukoseanstieg)

:€): Wie erkennt man gutes Olivendl? Auf der nichsten Seite er-
= fahrst du alles, was du liber Kauf und Lagerung wissen musst!
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checkliste far den Kauf und die Lagerung von olivend!

Qualitét
andeste

O Natives Olivenol extra
variante. Es wird durch

O Aufden Hinweis _Kaltgepres
unter 42 Grad \/erarbeitet).

(Extra vergine) ist die hochWert'\gste und ges

Kaltpressund gewonnen.
st oder JFirst Cold press” achten (bestenfa\\s

Herkunﬂ
e ltalien, Spanien oder

O Olivenodl aus renommierten Anbaugebieten Wi
Gr'\echen\and gilt oft als besonders hochwertig.

verpackungd
en, da Licht und Luft

[0 Dunkle Glasflaschen oder Meta\\behé\ter wahl
die Qualitat des Ols peeintrachtigen kédnnen.

Erntejahr
[ Erntejahr auf der Flasche

O\ frisch ist.

ustellen, dass das

prufen, um sicherz

Lagerung & Geschmack
[ Olivendl sollte kahl und
O Geschmack variiert je nach Region, Oliven

einfach ausprobieren‘.

dunkel gelagert werden.
sorte und Erntezeit —

Erhitzbarkeit & verwendungd
[ Nichtzu stark erhitzen, um die we

erhalten.

rtvollen \nha\tsstoffe ZU
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