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Tropical Power-Bowl Kokosmile
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Vibes ei”taUChen:

¢ 5. Das besondere Add-On
« Gerdstete Kakaonibs (schmecken wie kleine \

Schokostlckchen, aber gestnder!)
« Guarana-Pulver (naturliches Koffein fur Energie)
.:.’"‘ . « Geriebenes Cupuacu (brasilianische Superfrucht) (leicht

schokoladig & fruchtig)
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. P L) . Wahle dein Lieblings-Granola:
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® « Klassisches Knuspermusli (mit Honig oder Ahornsirup gesuft)
P « Nuss-Granola (mit gebackenen Nussen & Zimt)
X ® « Kokos-Granola (mit Kokoschips fur tropischen Geschmack)
* « Gepuffter Amaranth (extra proteinreich & knusprig)
o . Tipp: Selbstgemachtes Granola mit Kokosol & Honig rosten —
0 unschlagbar lecker!
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O 7 ¢ 3. Frische Fruchte: fur natirliche StuBe & Vitamine

O Kombiniere nach Lust & Laune:
O . Banane (sattigend & gibt Energie)
« Erdbeeren (reich an Antioxidantien & Vitamin C)
. Granatapfelkerne (gut fur die Haut & reich an Antioxidantien)

O ) « Physalis (suB-sauerlich)

\ Tipp: FUr einen Extra-Frischekick etwas Limettensaft Uber die
Fruchte traufeln.

0 ¢ 2. Crunch-Faktor: Nusse & Samen

Wahle deine Lieblings-Niisse:

« Mandeln (gut fur Herz & Haut)

« Walnusse (reich an Omega-3 fur das Gehirn)

« Cashews (unterstltzen die Nerven & sind mild im Geschmack)
« ErdnuUsse (reich an Eiweil3)

Tipp: Roste die NUsse leicht in der Pfanne fur noch mehr Aroma!

— ¢ 1. Grundbaustein (Piree): fir Vitamine & Antioxidantien
Wahle eine Basis:
« Acai-PUree (viele Antioxidantien)
« Papaya-PUree (gut fur die Verdauung & Haut)
« Mango-Puree (reich an Vitamin C & Beta-Carotin)
Tipp: Mixe die Basis mit etwas Kokosmilch flr eine cremigere
Konsistenz.
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