
Infused Water 

Zusätzliche Aromen & Verfeinerung
Minze (für eine frische Note)
Ingwer (leicht scharf, verdauungsfördernd)
Basilikum (würzig-frisch, passt gut zu Pfirsich 
und Zitrusfrüchten)
Kokosflocken (für eine dezent tropische Note)

Fruchtige Komponenten
Ananas (reich an Kalium, Vitamin C, B-Vitamine)
Limette (Vitamin C und Antioxidantien)
Orange (reich an Vitamin C)
Grapefruit (herb-säuerlich, erfrischend)
Gurke (mild, hydratisierend, reich an  
Mineralstoffen)
Pfirsich (süß, saftig, enthält Vitamin C und  
Ballaststoffe)

1. Basis-Zutat (Flüssigkeit)
Wasser
Sprudelwasser (für eine prickelnde Variante)
Kokoswasser (macht das Getränk isotonisch, 
liefert Mineralstoffe)


